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Venez bouger en groupe avec notre

animatrice sportive Gabrielle. 

Matériels nécessaires: poids ou élastique,

bouteille d’eau et tapis d’entrainement.

Pour plus d’information: 
819-824-1333 poste 6 

Nouvel horaire 2025

Lundi, mercredi et vendredi 
 de 10h à 11h.      


