Horaire de la station santé

DES LE 27 JUILLET
2020 fi Lf
o [ORET RECRERTIVE

Horaire Description des cours :

. a ité i 2
Lundi et mercredi Retraités en action : o
o Venez essayer nos séances d’entrainement pour les
de 9h30 a 10h30 personnes retraitées déjd actives, dans le respect de vos
capacités personnelles et dans un environnement

En cas de pluie abondante, la  sécuritaire. Plaisir garanti!
séance sera annulée. Vous o
. Animatrices :
pouvez consulter le site : ke e rose
www.foretrecreative.com Ginette Vézina

ou
Point de rencontre : Le balcon du chalet d’accueil de la

819-824-1333 Poste 4290 Forét récréative

INFO-COVID

La Ville de Val-d'Or vous demaméa de ne pas vous présenter & la séamnce
dentrainement advenant la présence de Lun des Symptimes parmi les suivants :

«  Apparition ou . Frissons; e Mal de téte;

aggravation de toux; . ]
. Fatigue ou faiblesse; «  Symptomes gastro-

. Essoufflement ou intestinaux (douleur

difficulté respiratoire;  ° 23‘('53:; ::3:::_"“"‘93 abdominale, diarrhée,
1 vomissements);

« Température égale ou

supérieure d 38 °C; « Pertedelodoratoudu

- Malaises intenses.
gout;

. Sensation de fiévre;

IMPORTANT :

Pour les personnes de 12 ans et plus,

le port du couvre-visage est obligatoire
dans les transports en commun

et dans la plupart des lieux publics fermés
ou partiellement couverts,

Toussez dans votre coude Lavez vos mains Gardez vos distances Couvrez votre visage
(si moins de 2 métres)
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